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La dimensione della popolazione globale di etd pari o superiore a 65 anni aumenterd
rapidamente nei prossimi decenni e si stima che raggiungerd oltre 1,5 miliardi nel 2050.
L'invecchiamento della popolazione globale € associato ad un aumento della multimorbilitd e
delle sindromi geriatriche, che aumentano la probabilitd di esiti avversi sulla salute, come
declino funzionale e cognitivo, ospedalizzazione ricorrente e mortalitd. Dopo il ricovero
ospedaliero, molti pazienti necessitano di riabilitazione per riprendersi dagli esiti funzionali
dell'evento acuto o da altre esigenze assistenziali specifiche. Cid ha comportato un aumento
della domanda di riabilitazione per gli anziani, chiamata anche riabilitazione geriatrica. La
riabilitazione geriatrica (GR) & definita come “un approccio multidimensionale di interventi
diagnostici e terapeutici, il cui scopo € ottimizzare la capacitd funzionale, promuovere l'attivitd e
preservare la riserva funzionale e la partecipazione sociale nelle persone anziane con disabilitd
invalidanti”. Gli obiettivi principali della GR sono spesso il miglioramento delle attivitd della vita
quotidiana (ADL), il coinvolgimento sociale e la partecipazione, garantendo al tempo stesso un
aumento della qualita della vita e del benessere generale dei pazienti. I| GR pud essere offerto
come servizio a domicilio o come percorso di assistenza ospedaliera allinterno di ospedali di Presidente
comunitd, reparti di lungodegenza, di riabilitazione, strutture residenziali o semiresidenziali Prof.ssa Rosa Grazia BELLOMO
specializzate in linea con una efficiente sistema di presa in carico ospedale-territorio. Compito
formativo e culturale del congresso sard un accurato approfondimento e confronto tra
specialisti di settore su tematiche riabilitative specifiche della GR.

05 APRILE 2025

Raffaello Pellegrino
Saluto de!le Aujcoritd_ . o Presidente
Saluto dei Presidenti e del Responsabile Scientifico Prof. Angelo DI IORIO
I SESSIONE Resp. Scientifico
Moderatori: C. Foti — C. Ruosi - R. Saggini Prof. Raffaello PELLEGRINO

Disabilitd motoria e declino cognitivo: come cambia il team
riabilitativo nella definizione del PRI
V. Tagliente

Tossina Botulinica e Spasticitd nell’anziano: cosa condiziona un
dosaggio efficace?
M.C. Del Prete
ISCRIZIONE
L'iscrizione all'Evento & riservata ad un numero massimo di 70 partecipanti ed
include: partecipazione ai lavori scientifici, coffee oreak, light lunch e attestato di
Il ruolo della riabilitazione robotica nellanziano mieloleso partecipazione. La scheda di iscrizionggSearicabile anche dal nostro sito
S. Filoni www.gremireventi.it, dovrd essere debitamente compilata ed inviata alla
Segreteria Organizzativa via mail a: ecm@gremireventi.it.

ACCREDITAMENTO ECM 6458-441952

L'invecchiamento attivo nella Malattia di Parkinson
M. Onofrj

Digital Therapeutics ed Aging Brain

A-leo Al presente evento sono stati assegnati/mn. 6 crediti ECM per le figure professionali
Disturbi minzionali nellanziano: risultati e limiti del trattamento di Medici, Fisioterapisti e Tecnici Ortopedici. Specializzazioni mediche accreditate:
riabilitativo Medicina Fisica e Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia,
N. Laterza Geriatria, Neurologia, Medicina interna. L'attribuzione di crediti formativi sara
subordinata alla partecipazione all'intero evento, alla corretta compilazione del

L'intervento nutrizionale nell'anziano disfagico questionario ed alla verifica dell'apprendimento.
S. Scardia ATTESTATO ECM E DI PARTECIPAZIONE
Discussione sugli argomenti sopra trattati Gli attestati ECM saranno inviati entro 90 gg dalla fine dell'evento, a seguito del
superamento della prova di verifica dell'apprendimento; gli attestati di

Coffee Break partecipazione verranno consegnati in sede solo al termine dei lavori anche in

caso di chiusura posticipata.



11 SESSIONE
Moderatori: R. G. Bellomo - C. Capurso - M. Ranieri

Frattura di femore e declino cognitivo: riflessioni orto-riabilitative
C. Giorgio

Instabilitd posturale nell'anziano: valutazione e trattamento

M. Vetrano

Scoliosi degenerativa dell'adulto: fattori di progressione e strategie
di intervento preventivo
C. Ruosi

Il trattamento conservativo della degenerazione discale, artrosi
faccettale e atrofia muscolare spinale nel Low Back Pain
dell’anziano

A Faita

Biomeccanica, appropriatezza ed aderenza terapeutica delle
ortesi spinali nell'anziano
M. I. Forcignano

Discussione sugli argomenti sopra trattati

Light Lunch

Amati - M. Formoso - M. Megna

benia nell‘anziano: inquadramento clinico e trattamento
)

ia: supporto nutrizionale

generativa e invecchiamento: dal tessuto biologico al
psico-fisico, il parere della SIMRIM

gement farmacologico del dolore cronico nell'anziano:
oxib, oppioidi e associazioni tra efficacia e tolleranza
tillo

Ruolo della viscosupplementazione nella coxartrosi e gonartrosi
dell’anziano: risultati e limiti
R. Pellegrino

Discussione sugli argomenti sopra trattati

IV SESSIONE
Moderatori: G. De Nicol6 - G. De Stradis - F. Lavarra

Tendinopatie e lesioni tendinee nella senescenza: il ruolo
terapeutico dei fattori di crescita piastrinici, polinucleotidi e acido
ialuronico

D. Tarantino

Le energie fisiche applicate all'invecchiaomento
O. Tateo

La mano geriatrica: trattamento ortesico-funzionale
D. Vergati

Discussione sugli argomenti sopra trattati

Test ECM

Lettura Sponsorizzata

Osteoporosi
diagnostico e il
farmacologico
G. Pignatelli

FINE LAVORI

secondarie e primaria senile: inquadramento
ruolo del risedronato nel trattamento

Lavarra Francesco — Bari
Leo Antonio - Lecce
Megna Marisa — Bari
onofrj Marco - Chieti
Pellegrino Raffaello - Casamassima (BA)
Pignatelli Giovanni - Brindlisi

Puntillo Filomena - Bari

Ranieri Maurizio - Bari

Ruosi Carlo - Napoli

Saggini Raoul - Roma

Scardia Stefano - Lecce

Tagliente Vincenzo — Taranto

Tarantino Domiziano — Salerno

Tateo Ottaviano - Alberobello

Vergati Daniele - Ostuni

Vetrano Mario - Roma

Amati Annunziata - Taranto

Bellomo Rosa Grazia - Casamassima (BA)
Capurso Cristiano - Foggia

Caroli Piero — Lecce

De Nicol6 Giovanni — Bari

De Stradis Giovanni - Brindisi

Del Prete Cristina Maria — Lecce

Di lorio Angelo — Chieti

Faita Antonio - Lecce

Filoni Serena — San Giovanni Rotondo
Forcignano Maria Immacolata - Lecce
Formoso Michele - Taranto

Foti Calogero — Roma

Giorgio Chiara — Bari

Laterza Nadia - Fasano
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